


霧
島
火
山
が
育
ん
だ
圧
巻
の
絶
景

自
然
の
神
秘
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
遊
歩
道

霧島神水峡　　　　　　
鹿児島県霧島市霧島田口2608-5付近
TEL0995-45-5111（霧島市観光PR課）

キリシマシンスイキョウ

Kirishima

霧島神水峡 
火
山
が
生
み
出
し
た
大
自
然
の
神
秘

霧
島
市
・
霧
島
神
水
峡

　

霧
島
神
宮
の
近
く
に
位
置
す
る「
霧
島
神
水
峡
」。 

深
い
緑
と
清
ら

か
な
水
、火
山
の
歴
史
が
刻
ま
れ
た
迫
力
あ
る
景
観
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。峡
谷
に
は
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、大
自
然
の
パ
ワ
ー
を

感
じ
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
散
策
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

1
周
約 

km
の
遊
歩
道
へ
足
を
踏
み
入
れ

5
分
ほ
ど
歩
く
と
視
界
が
開
け
、目
の
前
に

巨
大
な「
柱
状
節
理（
ち
ゅ
う
じ
ょ
う
せ
つ
り
）」

が
姿
を
現
し
ま
す
。7
8
8
年
の
噴
火
に
よ
って

流
れ
出
た
溶
岩
が
冷
え
固
ま
り
形
成
さ
れ
た

も
の
で
、六
角
形
の
石
柱
が
垂
直
に
連
な
る
様

子
は
、ま
さ
に
自
然
が
刻
ん
だ
彫
刻
。そ
の
迫
力

あ
る
造
形
美
は
訪
れ
る
人
を
圧
倒
し
ま
す
。

「
柱
状
節
理
」を
堪
能
し
た
後
、す
ぐ
そ
ば
を

流
れ
る
渓
流
の
せ
せ
ら
ぎ
に
耳
を
澄
ま
せ

な
が
ら
歩
を
進
め
る
と
、エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン

に
輝
く
川
面
や
白
い
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
流
れ

落
ち
る「
戸
崎
橋 

人
工
滝
」な
ど
霧
島
の
自
然

を
満
喫
で
き
ま
す
。1
周
の
所
要
時
間
は
、40

      

分
ほ
ど
で
す
が
、見
ど
こ
ろ
を
絞
っ
て
楽

し
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
に

包
ま
れ
な
が
ら
、自
然
の
神
秘
と
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

温泉水99
かごしま
探　訪
Kir i s h ima s h i

02

溶岩が柱状に冷えて固まった柱状節理

戸崎橋 人工滝

遊歩道

き
り

し
ま

し
ん
す
い
き
ょ
う
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多
く
の
温
泉
地
を
愛
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る

西
郷
隆
盛
。日
当
山
温
泉
を
訪
れ
た
際
、た
び
た
び

滞
在
し
た
と
さ
れ
る「
龍
宝
家
」を
資
料
に
基
づ
き

忠
実
に
復
元
し
た
の
が
、「
西
郷
ど
ん
の
宿
」で
す
。

　

畳
の
間
に
座
わ
り
日
本
庭
園
を
眺
め
て
い
る
と
、

ま
る
で
幕
末
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な

情
景
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が「
西
郷
ど
ん
の

宿
」の
最
大
の
魅
力
で
す
。宿
の
す
ぐ
そ
ば
に
は

無
料
で
利
用
で
き
る
足
湯
が
あ
り
、気
軽
に
温
泉

気
分
を
味
わ
え
ま
す
。

日当山無垢食堂　                
 鹿児島県霧島市隼人町内1487-1

TEL0995-56-8615
レストラン/11:00～14:30（ラストオーダー14:00）

物産館/9:00～17:30
定休日：レストラン、物産館ともに第一水曜日

日当山西郷どん村    　　　　
 鹿児島県霧島市隼人町内1487-1

TEL0995-42-5880
営業時間/9：00～17：30 入場料無料
西郷どんの宿、足湯休業日/年末年始

ひなたやませごどんむら
か
ま　
　

ふ
た

　
「
西
郷
ど
ん
の
宿
」で
歴
史
散
策
を
楽
し
ん
だ
後

は
、敷
地
内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン「
日
当
山
無
垢
食
堂
」

と
物
産
館
へ
。こ
こ
は
霧
島
の「
食
」の
豊
か
さ
を
五
感

で
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

地
元
客
も
多
く
訪
れ
る
、レ
ス
ト
ラ
ン「
日
当
山

無
垢
食
堂
」の
ラ
ン
チ
は
、体
に
嬉
し
い「
一
汁
三
菜
」

ス
タ
イ
ル
。そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
献
立
を
カ
ス

タ
マ
イ
ズ
で
き
る
の
も
、
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

メ
イ
ン
料
理
は
3
種
類
か
ら
、副
菜
も
数
種
類
あ
る

中
か
ら
好
き
な
も
の
を
選
べ
ま
す
。 

ず
ら
り
と
並
ん
だ

お
惣
菜
を
前
に「
ど
れ
に
し
よ
う
？
」と
迷
う
の
も
楽

し
い
時
間
。中
で
も
一
番
人
気
は
、大
き
く
て
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
唐
揚
げ
。自
分
好
み
の
組
み
合
わ
せ
で
作
る
定

食
は
、お
腹
も
心
も
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

食
後
は
併
設
の
物
産
館
も
要
チェッ
ク
。霧
島
の
農
家

さ
ん
が
育
て
た
採
れ
た
て
野
菜
や
、昔
な
が
ら
の
製
法

で
作
ら
れ
た
調
味
料
、手
作
り
の
お
惣
菜
な
ど
が

所
狭
し
と
並
び
ま
す
。旅
の
お
土
産
に
は
も
ち
ろ
ん
、

夕
飯
の
プ
ラ
ス一
品
な
ど
普
段
使
い
に
も
ぴ
っ
た
り
。

霧
島
の「
お
い
し
い
逸
品
」を
持
ち
帰
って
み
ま
せ
ん
か
。

ひなたやまむくしょくどう

西
郷
隆
盛
が
湯
治
に
訪
れ
た
宿
で

明
治
維
新
の
時
代
へ

西
郷
隆
盛
が
湯
治
に
訪
れ
た
宿
で

明
治
維
新
の
時
代
へ

目の前に並ぶ食材を選ぶのも、楽しみのひとつ

新鮮な野菜や地元の加工品、鹿児島ならではの特産品が豊富

唐揚げがメインの「一汁三菜」 0405



春
の
薬
膳 

温
泉
水
99
レ
シ
ピ

温泉水 99  湯けむり紀行

鹿児島温泉めぐり  Vol. 2  日当山編
素
材
の
旨
み
を
引
き
出
す
超
軟
水
の
温
泉
水
99
と
旬
の
薬
膳
食
材
で
、

あ
な
た
の
健
康
と
美
容
を
育
む
レ
シ
ピ
を
お
届
け
し
ま
す
。

新玉ねぎ
3・4月の食材

鯛のポワレと
新玉ねぎの
スープ仕立て

　

鹿
児
島
県
・
霧
島
市
に
佇
む
日
当
山
温
泉
は
、8
0
0
年
以

上
の
歴
史
を
誇
る
名
湯
。西
郷
隆
盛
や
坂
本
龍
馬
な
ど
の
明
治

維
新
の
英
雄
に
愛
さ
れ
た
と
も
言
わ
れ
る
温
泉
地
で
す
。

　
「
数
寄
の
宿 

野
鶴
亭
」は
、情
緒
あ
ふ
れ
る
日
本
庭
園
と
源
泉

か
け
流
し
の
湯
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
で
き
る
、贅
沢
な
空
間
が

特
徴
の
温
泉
宿
で
す
。地
下
深
く
か
ら
汲
み
上
げ
ら
れ
る
源
泉

は
、と
ろ
り
と
し
た
肌
触
り
で「
美
人
の
湯
」と
し
て
も
知
ら
れ

る
弱
ア
ル
カ
リ
炭
酸
水
素
塩
温
泉
。庭
園
と一体
と
な
っ
た
大
浴

場
で
は
、昼
は
木
漏
れ
日
の
中
で
、夜
は
幻
想
的
な
灯
り
と
星
空

を
眺
め
な
が
ら
。歴
史
あ
る
名
湯
と
数
寄
屋
造
り
の
静
か
な

空
間
が
心
身
共
に
喧
騒
か
ら
そ
っ
と
解
き
放
って
く
れ
ま
す
。

明
治
の
英
雄
た
ち
も
愛
し
た
名
湯
と

日
本
庭
園
に
癒
や
さ
れ
る

Information

https://yakakutei.com/

弱アルカリ炭酸水素塩温泉

数寄の宿 野鶴亭

泉質：弱アルカリ炭酸水素塩温泉
効能：神経痛･筋肉痛･関節痛・五十肩・
　　  運動麻痺・関節のこわばり・うちみ　　　　　　　

鹿児島県霧島市隼人町東郷１丁目８
TEL 0995-42-6400

公式サイトはこちらから

数寄の宿 野鶴亭

材料（2人分） 作り方
1. 鯛に軽く塩・こしょう・酒をふり、10分ほど
置く。出てきた水分をキッチンペーパーで
拭き取る。皮目がある場合は、焼いたとき
にパリッと仕上がるよう、皮に浅く切れ込
みを入れておく。

2. 新玉ねぎは薄切り、じゃがいもは皮をむ
いて1.5～2cm角に切り、水にさらす。

３. 鍋にオリーブオイル大さじ１を入れて熱し、
玉ねぎとじゃがいもを中火で炒める。全体
がしんなりしたら、温泉水、コンソメ、ローリエ
を加える。中弱火にして、20～30分煮込む。

４. 別のフライパンにオリーブオイル大さじ1
を熱し、鯛を皮目から中火で焼く。皮がこ
んがりとパリッとしたら裏返し、弱火にして
中まで火を通す。

5. スープを温め直し、塩・黒こしょうで味を調
える。器に注ぎ、中央に鯛のポワレを乗
せ、刻んだイタリアンパセリとレモンの皮
を散らし、香りよく仕上げる。

温泉水99..............
鯛の切り身 ...........
新玉ねぎ...............
じゃがいも.............
コンソメキューブ...
オリーブオイル......
酒..........................
ローリエ ...............
粗塩......................
黒こしょう..............
タリアンパセリ......
レモンの皮............

付け合わせ
バケット ...............

800ml(4カップ)
約200g（2切れ）
1/2個（100g）
1個（150g）
1/2個
大さじ2
大さじ1
1/2枚
小さじ1と1/4
少々
適量
少々

４枚

堀之内 夕子さん
薬膳料理教室主宰レシピ

監  修

薬膳料理教室やお香セラピストの
主宰者として食と香りの両面から美
容と健康をサポートしている。調香
師、香薬膳、香辛料アドバイザー

春は気が上がりやすい季節。
新玉ねぎで巡りを整え、香り豊
かな薬味で心身もリフレッシュ。

今回のレシピ

日本一の鹿児島黒などを使用した懐石料理

ひ な た や ま

や か く て いす  き

や  

か
く 

て
い

す

 

き

0607



そ
の
不
調
、寒
暖
差
の
せ
い
!?

疲
れ
が
抜
け
な
い
、眠
れ
な
い
、気
持
ち
が
沈
む
・・・・

寒
暖
差
に
よ
る

自
立
神
経
の
乱
れ

春
の
健
康
コ
ラ
ム

　

春
は
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
や
す
い
季
節
で
す
。

体
は
気
温
の
変
化
に
対
応
し
よ
う
と
自
律
神
経
を

頻
繁
に
働
か
せ
る
た
め
、寒
暖
差
が
大
き
い
日
が
続

く
と
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
血
行
不
良
を
招
き
、

老
廃
物
が
排
出
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
結

果
、疲
労
感
や
頭
痛
・
肩
こ
り
、寝
つ
き
の
悪
さ
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
体
に
現
れ
ま
す
。

　

春
特
有
の
不
調
を
感
じ
た
と
き
は
寒
暖
差
疲
労

の
可
能
性
も
意
識
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
、手
軽
に
で
き
る「
寒
暖
差
疲
労
を
乗
り
切
る

ケ
ア
」を
取
り
入
れ
て
、春
の
寒
暖
差
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
時
期
、何
と
な
く
調
子
が
上
が
ら
な
い
・・
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
あ
な
た
の
問
題
で
は
な
く
、こ
の
季
節
特
有
の「
寒
暖
差
」が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

季
節
の
変
化
に
負
け
な
い
健
康
な
体
を
保
つ
た
め
の
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

頭痛や肩こりを
感じる

疲れやすい

疲れが
とれにくい

寝つきが悪く
眠りが浅い

寒暖差に対応しようと血管が
収縮・拡張を繰り返すことで、
筋肉が緊張しやすくなります

気温差による自律神経の乱れで
疲れが回復しにくい状態に

気温差による自律神経の乱れ
で体がリラックスできず、睡眠
の質が低下している可能性が

こんな症状は
「寒暖差疲労」かも!?

首を温める

首に蒸しタオルや
温熱シートを貼る

タオルの首ストレッチで血流改善

寒暖差の影響で
不調を感じるメカニズム

血行が悪くなる

倦怠感や頭痛、不眠

自律神経が乱れる

寒暖差疲労を乗り切る
セルフケア

首には太い血管と自律神経が集っているため、首を
温めることで全身の血流が改善し、自律神経の乱れ
を整えてくれることが期待できます。

体を温める食材や発酵食品で腸内環境を整えるの
がおすすめです。温かくして水分補給をするのも効
果的です。

タオルの両端を持ち、後頭部を包んでゆっくりと斜め
上へ引き30秒。斜め下へタオルを引き30秒。

寒暖差疲労の
よくある症状

まだある
！

自律神経の乱れが心のバランスにも影
響し気分が沈みやすくなることも。

気温の変化に自律神経が追いつかず、
体温調節が誤作動しているサイン。

血流が悪くなると、水分代謝が滞ります。

気分が落ち込みやすくなる

朝の顔にむくみを感じる

手足だけが氷のように冷たい

POINT01

体を温める食材POINT02

0809



（受取人）

鹿児島県垂水市本城3908-1

エスオーシー株式会社
Vol.２お客様のお声投稿
プレゼントキャンペーン　行

料金受取人払郵便

鹿児島中央局
承　　　認

1027

8  9  1 - 2 1 9 0
010

差出有効期間
2027年5月
31日まで
切手不要

＠

〒 - 都・道
府・県

10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代以上

市・郡・区
（確実なお届けのため、番地、マンション名までご記入お願いいたします）

どちらかにチェックしてください。
記入がない場合、抽選応募は無効と
なります。ご了承ください。

個人情報の
お取り扱いに
ついて

私たちエスオーシー株式会社は、お客さまからお預かりした個人情報を厳重に管理いたします。
取得させてただいたお客さまの情報は、商品の発送やご確認、当社の情報のご提供などに限り
使用し、お客さまの許可なく他の目的で使用することは一切ございません。

ご 住 所

お 名 前

フ リ ガ ナ

年 代

電話番号
携帯番号

お客様のお声
掲 載 可 否

メールアドレス

ペンネーム

郵 便 は が き

可　 　　　否　

□A賞 □B賞Vol.2 抽選プレゼント

霧島神水峡の自然が作った
アートのような景色に感動し、
日当山せごどん村へ。西郷さ
んも湯治で入ったという温泉
の足湯にゆっくり浸かりなが
ら、当時の情景や西郷さんの
心に想いを馳せる贅沢な時
間を過ごしました。無垢食堂
でいただいた地元産の材料
たっぷりの料理も、どこか懐
かしくて心までほぐれるよう。
そんな鹿児島の温かな恵み
である温泉水を今月もお届け
します。皆様の毎日が潤いに
満ちますように。（福本）

編集後記
Editors note

※個人の感想です。使用感には個人差があります。※文章は薬機法により一部変更しております。

お客様のお声紹介
USER VOICE Vol.02

詳しくはココを
チェック！商品の投稿やお便りを

お待ちしています！
#Onsensui99
#温泉水99

大阪府 ぷぷちゃん様

@fu.emi12様 @neko_musume様 @yuriko49様

SNS投稿SNS投稿

　

香
道
は
、花
道
や
茶
道
と
並
ぶ
、日
本
古
来
の
芸
道
の
ひ
と
つ
で
す
。香
り
を

「
嗅
ぐ
」の
で
は
な
く
、「
聞
く
」と
表
現
す
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
、そ
こ
に
は

香
り
に
心
を
澄
ま
せ
静
か
に
向
き
合
う
と
い
う
日
本
な
ら
で
は
の
美
意
識
が

息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
日
々
の
合
間
に
、ほ
ん
の
数
分
。お
気
に
入
り
の
香
を
焚
き
、立
ち

の
ぼ
る
香
り
に
そ
っ
と
意
識
を
向
け
、深
く
息
を
整
え
る
。香
り
の
移
ろ
い
や

残
り
香
を
感
じ
る
う
ち
に
、心
は
自
然
と
静
ま
っ
て
い
き
ま
す
。香
り
と
向
き

合
う
そ
の
ひ
と
と
き
が
、日
常
に
穏
や
か
な
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
、自
分
自
身

を
整
え
る
時
間
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

受
け
継
が
れ
る
、日
本
の
美
意
識

香
り
が
導
く
向
き
合
う
時
間

香
り
を「
聞
く
」日
本
古
来
の
芸
道

「
香
道
」の
世
界

身近なものから始められる、
キッチンにある「香りの素材」

監修・香司 菟道竈門　堀之内 夕子さん

キリトリ線

こ
う　
　

ど
う

こ
う
ど
う

緑茶・ほうじ茶を茶香炉（ちゃこうろ）で

柑橘類の皮を耐熱皿に乗せ、少し熱を加えて

シナモン・クローブを軽く砕いて置いておく愛知県 みち様

東京都 ふみら様 富山県 コマメママ様
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