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99 magazine
天然アルカリ温泉水 99 のある暮らし

Onsen-sui 99: Hot spring water for beauty, health, and delicious cooking.
This is an informational magazine dedicated to helping you lead a richer,
more beautiful life every day.

Vol.4
July & August

2 0 2 6

竹林と温泉の町、さつま町宮之城の美しい緑に囲まれ
た温泉宿。日常を忘れられる静寂な時間の中、自然と
一体した露天風呂や空間で心身を癒す。

お声・お名前
・電話番号・年代・ご住所
・メールアドレス

上記の必須項目をご記入
ください。

わたしのそばに、自然の恵み

夏 号

応募締切
2026/9/10（木）
当日消印有効/23:59まで

抽選
プレゼント
応募方法

How to apply for
the campaign

【プレゼント方法】ご応募はお一人様１回限りとなります。厳正なる抽選の上、当選メール・賞品の発送をもって発表に代えさせていた
だきます。当選者には、ハガキまたはフォームにいただいたメールアドレス宛に当選の旨をご連絡します。当選者への商品の発送は
2026年7月下旬～8月中旬頃を予定しています。当選者の住所・転居先が不明、または不在票投入後ご連絡がなく賞品が当社に返
送された場合などで賞品をお届けできない場合は、当選を無効とさせていただきます。※当選の権利の譲渡、売却はできません。

ハガキまたは下記
WEB応募フォームより
応募ください。

エスオーシー株式会社
〒891-2112 鹿児島県垂水市本城3908-1

スタンダード客室（和室）
１泊２日ペア宿泊券

スタンダード客室（和室）
１泊２日ペア宿泊券

静かな木立に囲まれた宿で、
安らぎに満ちた癒しのひとときを。

【景品の注意事項】・本券は1泊2日ご利用になります。・本券は1枚で2名様（1回限り）でご利用いただけます。・本券のご利用希望日が満室の場合や、施設の
定める利用除外日はご希望に添えない場合ございますので何卒ご了承くださいませ。なお利用除外日に関しては施設へ直接お問い合わせ下さい。・空室確認
についてはホテルホームページから確認出来ます。【お食事についてのご案内】・本券は素泊り専用です。お食事代は含まれておりません。お食事をご希望の
際は、予約時にお申し込みください。（追加料金にて承ります。）・本券をご利用の際は事前にお電話でご予約をお願い致します。予約時に、本券ご利用の旨を
お申し出ください。・本券の紛失、盗難、破損などの場合、再発行はいたしません。・本券と現金とのお引換え、他のクーポンとの併用はできません。・当選の権利
の譲渡、売買はできません。・その他詳細についてはご当選者様より、直接施設にお問合せください。・本券の有効期限は発行日から１年間となります。

※本券は素泊まり専用です。お食事代は含まれておりません。
※食事をご希望の際は予約時にお申し込みください。（別途料金にて承ります。）

【景品の注意事項】〈手塚旅館ペア宿泊券〉・本券は1泊2日ご利用になります。・本券は1枚で2名様（1回限り）でご利用いただけます。・本券のご利用希望日
が満室の場合や、施設の定める利用除外日はご希望に添えない場合ございますので何卒ご了承くださいませ。なお利用除外日に関しては施設へ直接お問
い合わせ下さい。・空室確認についてはホテルホームページから確認出来ます。【お食事についてのご案内】・本券は素泊り専用です。お食事代は含まれて
おりません。お食事をご希望の際は、予約時にお申し込みください。（追加料金にて承ります。）・本券をご利用の際は事前にお電話でご予約をお願い致しま
す。予約時に、本券ご利用の旨をお申し出ください。・本券の紛失、盗難、破損などの場合、再発行はいたしません。・本券と現金とのお引換え、他のクーポン
との併用はできません。・当選の権利の譲渡、売買はできません。・その他詳細についてはご当選者様より、直接施設にお問合せください。・本券の有効期限
は発行日から１年間となります。〈B賞の商品について〉・当選の権利の譲渡、売却はできません。

ハガキでお申し込みの
方はポストへ投函くだ
さい。WEBからお申込み
の方は送信ボタンをクリ
ックしてください。

①右のハガキまたは以下の
　WEBフォームより応募
　ください。

②お声・お名前・電話番号・
　年代・ご住所・メールアド
　レス等の上記の必須項目を
　ご記入ください。

わたしのそばに、自然の恵み

キリトリ線

ご応募はお一人様１回限りとなります。
厳正なる抽選の上、当選メール・
賞品の発送をもって発表に代えさせ
ていただきます。当選者には、ハガキ
またはフォームにいただいたメール
アドレス宛に当選の旨をご連絡します。
当選者への商品の発送は2026年
9月下旬～10月中旬頃を予定してい
ます。当選者の住所・転居先が不明、
または不在票投入後ご連絡がなく
賞品が当社に返送された場合など
で賞品をお届けできない場合は、当
選を無効とさせていただきます。

応募締切
2026/9/10（木）
当日消印有効/23:59まで

プレゼント方法

WEB応募
フォーム

抽選プレゼント
応募方法

How to apply for the campaign

2026年
9月10日（木）
23:59まで
当日消印有効

応募締切お便り・ご感想大募集！読者プレゼント企画！ お声をご投稿いただくと豪華プレゼントが当たる!

B賞
5名

③ハガキでお申し込みの方は
　ポストへ投函ください。
　WEB申し込みの方は送信
　ボタンをクリックしてください。

エスオーシーでは毎号、皆さまからのお声を募集しております。
「温泉水99」を使ってみて感じたことや、今号のご感想、日々の暮らしの
中での小さな出来事、趣味のお話、どんな内容でもかまいません。
どうぞお気軽にお声をお寄せください！

お声投稿ハガキ ～お便り・ご感想など自由にお寄せください～

お買い上げ商品 温泉水99　・　それ以外（　　　　　　　　　　）

WEB応募
フォーム

A賞
1組

　　　

お声投稿で豪華賞品が当たる!

キ
リ
ト
リ
線

「SUJJA（すっじゃ）」は温泉水99を使用した、やさしくて飲みやすいフルーツ
黒酢です。まろやかな黒酢の酸味と、国産果実の自然な甘みで毎日でも飲み
たくなる美味しさ。健康や美容にもうれしい、からだ想いの黒酢ドリンクです。

B賞
5名

温泉水99仕上げの
フルーツ黒酢２本セット

内容量：各500mL 

鹿児島県さつま町・竹林の郷
特集 温泉水 99 かごしま探訪 04

暑夏の薬膳 温泉水99レシピ～タコと夏野菜～

健康コラム：あなたは大丈夫？ その夏バテ、実は「かくれ脱水」かも！？

2026年
9月10日（木）

23:59まで
当日消印有効

キャンペーン期間

A賞
１組

温泉水99仕上げのフルーツ黒酢２本セット

内容量：各500mL 

２本
セット

13



　

鹿
児
島
県
の
北
部
に
位
置
す
る
さ
つ

ま
町
は
、そ
の
温
和
な
気
候
と
水
は
け

の
良
い
土
壌
、そ
し
て
伝
統
的
な
竹
林

管
理
技
術
よ
り
、全
国
で
高
値
で
取
引

さ
れ
る
高
級
品
、「
早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
」

の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。さ

つ
ま
町
で
採
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
は
、え
ぐ

み
が
少
な
く
、や
わ
ら
か
な
食
感
が
特

徴
で
す
。栗
の
よ
う
な
甘
み
と
濃
厚
な

風
味
を
楽
し
め
、高
級
料
亭
に
も
高
く

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
だ
ら
か
な
山
あ
い
に
広
が
る
青
々

と
し
た
広
大
な
竹
林
は
、人
の
手
に
よ
り

毎
日
丁
寧
に
整
備
さ
れ
、収
穫
の
時
期

に
な
る
と
生
産
者
の
長
年
の
経
験
を
頼
り

に
、土
の
わ
ず
か
な
膨
ら
み
を
見
極
め

な
が
ら
一
本
ず
つ
丁
寧
に
掘
り
上
げ
て

い
ま
す
。４
月
頃
に
な
る
と
、た
け
の
こ

掘
り
体
験
も
行
わ
れ
、子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

島
津
家
の
菩
提
寺
に
隣
接
し
た
、「
竹
」を
テ
ー
マ
に
造
ら
れ
た
公
園
に
は
、

世
界
各
国
の
竹
が
植
栽
さ
れ
お
り
、「
か
ぐ
や
姫
の
里
」と
し
て
も
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。竹
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
高
さ  

メ
ー
ト
ル
の
円
筒
形
の
モ
ニュ
メ
ン
ト
や
、

か
ぐ
や
姫
像
も
象
徴
的
で
す
。散
策
路
を
進
ん
で
行
く
と
視
界
が
開
け
、川
内

川
の
穏
や
か
な
流
れ
を
望
む
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

全
国
で
人
気
を
誇
る
、

早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
の
産
地
。

世
界
各
国
の
竹
を
楽
し
み
な
が
ら
、 

川
内
川
の
景
色
を
望
め
る「
竹
林
公
園
」。

かぐや姫の里 竹林公園
鹿児島県薩摩郡さつま町虎居５４７０

TEL:0996-24-8950
FAX:0996-52-3514

年中無休、8時30分～22時

たけのこ生産者 三腰 初二さんかぐや姫像

日
本
一
の
竹
林
面
積
を
誇
る
町

さ
つ
ま
町
・
竹
林
の
郷
温泉水99
かごしま
探　訪
TARUM I Z U

04

4.7

せ
ん
だ
い

0203



うましき里 きららの楽校
鹿児島県薩摩郡さつま町白男川1501-1
TEL：0996-53-4760
受付時間：9:00～18:00
定休日： 毎週火曜日（祝日の場合は営業し、翌日休館）
※※施設利用（宿泊・キャンプ・日帰り）は、公式サイトから
事前に予約や最新情報を確認することをお勧めします。 

　

さ
つ
ま
町
の
中
心
を
流
れ
る
川
内
川
は

熊
本
・
宮
崎
・
鹿
児
島
を
流
れ
る
九
州
第
２
位

の
長
さ
を
誇
る
一
級
河
川
で
す
。日
中
に
は

水
辺
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
と
し
て
パ
ッ
ク

ラ
フ
ト
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
ら
れ
る

の
で
、安
心
し
て
家
族
や
友
人
と
楽
し
め
ま
す
。

５
月
頃
に
な
る
と
川
面
に
ホ
タ
ル
が
舞
い
始

め
、さ
つ
ま
町
の
初
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

日
中
は
爽
快
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、夜
は

幻
想
的
な
ホ
タ
ル
観
賞
の
両
方
を
楽
し
む

こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

川
内
川
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
や

自
然
を
満
喫
し
た
あ
と
に
ぜ
ひ
訪
れ
た
い

の
が
、竹
林
に
囲
ま
れ
た
山
間
に
佇
む
イ
タ

リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「kuco

」。

　

自
家
菜
園
で
育
て
た
採
れ
た
て
の
野
菜
や

ハ
ー
ブ
を
は
じ
め
、敷
地
内
の
竹
林
で
掘
り

上
げ
た
ば
か
り
の
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
季
節
の

パ
ス
タ
や
前
菜
な
ど
、ど
れ
も
旬
の
味
覚
を

贅
沢
に
味
わ
え
ま
す
。オ
ー
ナ
ー
自
ら
古
民
家

と
広
大
な
土
地
を
開
拓
し
作
り
上
げ
た
お
店

に
も
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

季節のパスタ「たけのこのオイルパスタ」

たけのこを使った創作イタリアンの前菜ランチコースのデザート

さ
つ
ま
町
を
流
れ
る
川
内
川
で
、

パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
体
験
と
風
物
詩
の
ホ
タ
ル
を
楽
し
む
。

さ
つ
ま
町
を
流
れ
る
川
内
川
で
、

パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
体
験
と
風
物
詩
の
ホ
タ
ル
を
楽
し
む
。

旬
の
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
、

地
元
の
食
材
を
味
わ
う
。

旬
の
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
、

地
元
の
食
材
を
味
わ
う
。

Kuco クコ
鹿児島県薩摩郡さつま町宮之城屋地1772-2
TEL：0996-24-0761
営業時間：ランチ：11:30～13:30L.O【予約制】　　　  
　　　　  ディナー：18:00～【要予約】
定休日：金曜日+不定休

せ
ん
だ
い
が
わ

0405



暑
夏
の
薬
膳 

温
泉
水
99
レ
シ
ピ

温泉水 99  湯けむり紀行

鹿児島温泉めぐり  Vol. 03  宮之城編
素
材
の
旨
み
を
引
き
出
す
超
軟
水
の
温
泉
水
99
と
旬
の
薬
膳
食
材
で
、

あ
な
た
の
健
康
と
美
容
を
育
む
レ
シ
ピ
を
お
届
け
し
ま
す
。

タコと夏野菜の
イタリア風
ビール煮

　

さ
つ
ま
町
・
宮
之
城
に
佇
む「
手
塚
旅
館
」は
、静
謐
な
自
然
の

中
で
源
泉
か
け
流
し
の
湯
を
堪
能
で
き
る
、隠
れ
家
の
よ
う
な
宿

で
す
。と
ろ
り
と
し
た
湯
ざ
わ
り
が
特
徴
の
単
純
ア
ル
カ
リ
泉

は
、古
く
か
ら
肌
を
な
め
ら
か
に
整
え
る「
美
肌
の
湯
」と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

大
浴
場
の
小
窓
か
ら
望
む
深
緑
と
青
空
も
美
し
く
、さ
ら
に
内

湯
の
先
に
広
が
る
露
天
風
呂
は
開
放
感
に
満
ち
、夕
暮
れ
時
に
は

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、昼
間
と
は
違
う
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。ご
家
族
で
も
ゆ
っ
た
り
利
用
で
き
る
貸
切
風
呂
を
は
じ

め
、こ
だ
わ
り
の
岩
盤
浴
で
心
地
よ
く
汗
を
流
す
の
も
お
す
す
め

で
す
。和
と
洋
が
調
和
し
た
穏
や
か
な
空
間
で
、非
日
常
の
ひ
と

と
き
に
癒
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

川
内
川
の
ほ
と
り
、

静
寂
に
包
ま
れ
る
ひ
と
と
き
を
。

Information

https://www.tetsuka.jp

アルカリ性単純温泉

手塚ryokan

泉質：アルカリ性単純温泉
効能：美肌、冷え性、神経痛、筋肉痛、
　　  関節痛、肩こりなど

鹿児島県薩摩郡さつま町湯田１４８２－１

公式サイトはこちらから▶

県内素材を使った料理長こだわりの創作料理

手塚 ry o k a n

材料（2人分） 作り方
1. タコはひと口大に切り、トマトは湯むき
してざく切り（皮付きでも可）にする。ナス
は1cm厚の半月または輪切り、にんにく
は潰し、赤唐辛子は種を取って輪切りに
する。

2. 鍋またはフライパンにオリーブオイルを
熱し、にんにく・赤唐辛子を弱火でじっく
り炒める。香りが立ったら、タコを加えて
軽く炒める。

３. ナス、トマト、ビール、温泉水99、さつまの
おだしを加えて軽く混ぜる。中火で煮立
たせた後弱火にして10～12分煮込み、
仕上げに塩・こしょうで味を整える。

４. 汁気が少し残る程度で火を止め、皿に
盛り付ける。上からオリーブオイルを
少々回しかけ、バジルを飾って完成。

温泉水99..............
茹でタコ（足）........
トマト（完熟）.........
ナス ......................
にんにく................
赤唐辛子 ..............
地ビール
（または白ビール）.............

さつまのおだし.....
オリーブオイル .....
塩..........................
黒こしょう..............
フレッシュバジルまたは
イタリアンパセリ...

200ml（1カップ）
約150～200g
大1個（約250g）
1本（約150g）
1片
1本（お好みで）

100ml（1/2カップ）
1パック
大さじ1と1/2
小さじ1/2～
少々

適量（飾り用）

堀之内 夕子さん
薬膳料理教室主宰レシピ

監  修

薬膳料理教室やお香セラピストの主
宰者として食と香りの両面から美容
と健康をサポートしている。調香師、
香薬膳、香辛料アドバイザー

タウリン豊富なタコは、夏バ
テ対策にもおすすめ。低脂
肪・高タンパクで体を内側
から整えてくれます。

今回のレシピ

タコ
7・8月の食材

※日帰り、立ち寄り湯はございません。※貸切風呂、岩盤浴は予約制となります。

0607



そ
の
夏
バ
テ
、実
は「
か
く
れ
脱
水
」か
も

「
体
が
だ
る
い
」「
疲
れ
が
取
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」…

。

か
く
れ
脱
水
を
予
防
し
て

夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
！

夏
の
健
康
コ
ラ
ム

　
「
か
く
れ
脱
水
」を
予
防
す
る
に
は
、

汗
で
失
わ
れ
た
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、水
だ
け
で

は
な
く
、あ
わ
せ
て
塩
分
・
糖
分
も
適
度
に

摂
る
こ
と
で
、水
分
を
体
に
取
り
込
み
や
す

く
な
り
な
り
ま
す
。１
日
３
食
は
も
ち
ろ
ん
、

十
分
な
睡
眠
な
ど
、規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。室
内
の
風

通
し
を
よ
く
し
、吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い

衣
類
を
着
用
す
る
よ
う
に
す
る
な
ど
小

さ
な
心
が
け
が
、夏
を
元
気
に
乗
り
切
る

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

最近
食欲がない…

　

実
は
、夏
バ
テ
の
原
因
の
１
つ
に「
か
く
れ
脱
水
」が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？
夏
の
暑
さ
で
沢
山
の
汗
を
か
く
と
、

体
か
ら
多
く
の
水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ
、知
ら
な
い
う
ち
に「
か
く
れ
脱
水
」に
な
っ
て
い
る
こ
と
が…

。脱
水
が
進
む
と

食
欲
が
低
下
し
、さ
ら
に
夏
バ
テ
が
悪
化
す
る
、と
い
う
悪
循
環
に
陥
って
し
ま
い
ま
す
。

体がだるい
しんどい…

喉の渇きを感じたときには、すでに
脱水が始まっていることもあります。
一度にたくさん飲むのではなく、少量
をこまめに補給することが大切です。

！？

あなたは大丈夫？
「かくれ脱水」のサインに注意！

水分補給は少量をこまめに
食事からも多くの水分をとることが
できます。食事を抜いたり制限したり
すると、水分不足につながるため、
3食しっかり食べることが大切です。

大量に汗をかくと、水分と一緒に塩分も
失われます。また、糖分には水分や塩分
の吸収を助ける働きがあります。水だけ
でなく、適度な塩分と糖分を含む飲み物
で補給することが大切です。

規則正しい食事を心掛ける

水分だけでなく塩分・糖分も！

１ ２

３ 子どもも
飲める！

経口補水液の作り方

水、塩分、糖分のバランスが大切なので、材料
をしっかり計量して作るようにしましょう。

砂糖40ｇ
（大さじ４と１/２）

塩3ｇ
（小さじ１/２）

お好みで
レモン汁

「かくれ脱水」予防の３つのポイント！

二日酔いが
治らない…

水１L
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（受取人）

鹿児島県垂水市本城3908-1

エスオーシー株式会社
Vol.4お客様のお声投稿
プレゼントキャンペーン　行

料金受取人払郵便

鹿児島中央局
承　　　認

1027

8  9  1 - 2 1 9 0
010

差出有効期間
2027年5月
31日まで
切手不要

個人情報の
お取り扱いに
ついて

私たちエスオーシー株式会社は、お客さまからお預かりした個人情報を厳重に管理いたします。
取得させていただいたお客さまの情報は、商品の発送やご確認、当社の情報のご提供などに限
り使用し、お客さまの許可なく他の目的で使用することは一切ございません。

郵 便 は が き

＠

〒 - 都・道
府・県

10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代以上

市・郡・区
（確実なお届けのため、番地、マンション名までご記入お願いいたします）

どちらかにチェックしてください。
記入がない場合、抽選応募は無効と
なります。ご了承ください。

ご 住 所

お 名 前

フ リ ガ ナ

年 代

電話番号
携帯番号

お客様のお声
掲 載 可 否

メールアドレス

ペンネーム可　 　　　否　

□A賞 □B賞Vol.4 抽選プレゼント

※個人の感想です。使用感には個人差があります。※文章は薬機法により一部変更しております。

お客様の投稿・お声紹介
USER VOICE Vol.04

詳しくはココを
チェック！商品の投稿やお便りを

お待ちしています！
#Onsensui99
#温泉水99

SNS投稿SNS投稿

竹林公園の竹は、空へまっすぐ伸び、青 と々して美しく、心まで澄みわ
たるような清 し々さを感じさせてくれました。いただいた竹の子料理も
新鮮でとても美味しく、自然の恵みの豊かさに思わず笑顔になりまし
た。また、出会った皆さまの温かさにも触れ、この土地の魅力は人のぬ
くもりによって支えられているのだと感じました。日々の暮らしの中で
も、「温泉水99」とともに心と体にやさしいひとときをお過ごしいただ
けましたら幸いです。

Editors note

スタッフコメント

スタッフコメント スタッフコメント スタッフコメント スタッフコメント

①右のハガキまたは以下の
　WEBフォームよりご応募
　ください。

②お声・お名前・電話番号・
　年代・ご住所・メールアド
　レス等の上記の必須項目を
　ご記入ください。

WEB応募
フォーム

抽選プレゼント応募方法

お声をご投稿で
豪華プレゼントが

当たる!

How to apply for the campaign

③ハガキでお申し込みの方は
　ポストへ投函ください。
　WEB申し込みの方は送信
ボタンをクリックしてください。

スタンダード客室（和室）
１泊２日ペア宿泊券A賞

１組

SUJJA りんご黒酢 &
SUJJA ブルーベリー黒酢B賞

5名

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

応募締切

当日消印有効/23:59まで
2026/9/10（木）

＠aoinworld様 @kazumi_orange ＠yayoi_hori様

東京都 ヌーヌ様（20代）岡山県 なごはぐ様（50代）

神奈川県 にゃん様（50代）

愛知県 りか様（30代）

千葉県 Reiko様（60代）

兵庫県 Sayuri様（30代）

内容量：各500mL 

樗木石川清水

井之上

堀江

竹園

スタッフコメント
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